therathletic

BUSINESS meets

mit Gesundheit zum Erfolg

Das Interaktive Trainingsformat flr Fihrungskrafte im mittleren Management

lhr Praxis—Nutzen auf einen Blick

e Theorie trifft Selbsterfahrung: Verknipfen Sie Theorie und Praxis, indem Sie Funktionsweisen und
Zusammenhdnge verstehen und Erkenntnisse sofort in Form von Techniken ausprobieren.

e Individueller Fokus: Gemeinsam analysieren wir lhre individuellen Schmerzpunkte und setzen dort
mit passgenauen Handlungsempfehlungen an, um Gesundheit und Performance nachhaltig in Ihren
Arbeitsalltag zu integrieren.

e Workshop-Charakter: Wir arbeiten in einer Kleingruppe mit maximal 8 Teilnehmenden kombiniert
mit individuellen 1:1-Formaten.

e Trainerteam aus der Praxis: Carina Weber und Annette Naher sind gelibte Akteurinnen. Sie treffen
taglich unternehmerische Entscheidungen, erfiillen hohe Kunden- und Mitarbeitererwartungen und
entwickeln passgenaue Losungsansatze fiir komplexe Problemstellungen.

Inhalte

e Stress & Resilienz: Sie durchdringen Stress-Mechanismen, identifizieren personliche Ausléser und
erproben sofort wirksame Entlastungsstrategien.

e Bewegung & Pravention: Sie scharfen Ihre Kdrperwahrnehmung, optimieren Haltung und Mobilitat
und legen damit das gesundheitliche Fundament fir lhre taglichen Anforderungen.

e Selbstflihrung & Kommunikation: Sie verstehen Ihre eigene Persdnlichkeit sowie ihr Umfeld, Gben
Einfluss nehmen in der Sandwich-Position und trainieren kritische sowie flrsorgliche
Mitarbeitergesprache.

e Mindset & Fokus: Sie starken mentale Widerstandskraft, etablieren Konzentrationsroutinen und
verankern ein ressourcenorientiertes Fihrungs-Mindset.

e Ernahrung & Vitalitat: Sie entdecken praxistaugliche Erndhrungsprinzipien, testen Mealprep-
Konzepte und verstehen, welche Rolle Nahrstoffe fir lhre Energie spielen.

e Workspace & Routinen: Meistern Sie effizientes Zeitmanagement durch smarte Outlook-Settings,
Pausenmanagement und solide Tages- und Wochenstrukturen.

Jedes Modul kombiniert kompakte Impulsvortrage mit interaktiver
Selbsterfahrung und direktem Transfer in |hren Alltag.
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Ablauf und Konditionen

Unser Trainingsformat vereint zwei intensive Prasenzblocke mit malRgeschneiderten 1:1-Settings, Online-
Sessions und freiwilligen Peer-Gruppen zwischen den Modulen. Wir als Trainerteam begleiten Sie
wahrend des gesamten Programms und auch dartber hinaus bei individuellen Fragen und Anliegen.

e Block 1: Grundlagen und Blitzmethoden zur Sofortanwendung (Prasenz)

e Persdnliche 1:1-Settings zwischen Block 1 und 2 nach individueller Terminvereinbarung
90 min. Business Coaching (vor Ort in Freiburg oder remote), 80 min. Myoreflex (vor Ort in
Staufen), 80 min. Trainingsplanerstellung (vor Ort in Staufen), 60 min. Outlook-Tools (remote)

e Block 2: Deep Dive & Feinarbeit (Prasenz)

e Block 3: Abschluss und Recap (Remote)

Gesamtpreis: 3.400 Euro zzgl. MwsSt. (Zahlung in 2 Raten moglich). Zusatz-Einheiten in Gesundheits- und
Business Coaching sowie Personal Training nach Absprache.

Kontakt und weiterfihrende Infos

Anmeldung Gber diesen Link oder den QR-Code. Ihre Anmeldung zu BUSINESS
MEETS HEALTH

Sie haben Fragen, wiinschen ein unverbindliches
Vorab-Gesprach zu BUSINESS meets HEALTH oder
interessieren sich als Unternehmensvertreter fir ein
Set-Up als Inhouse Training?

Kommen Sie gerne auf uns zu.
Wir freuen uns auf den Austausch.

Carina Weber Annette Naher
BUSINESS
therathletic Die Personalmanufaktur GmbH
naeher@diepersonalmanufaktur.de
07633941310 0160 6157557
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=d4eSGB5wHkiP5dJXqBqfXzg3wBBlWzlPm6z6ZXBIuCJUQVc4WDBFT0RWNU1FRUJaTDRGMktVOUVYUi4u
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