
 

Einladung zum Online-Insight  
 

BUSINESS meets HEALTH : warum Erfolg Gesundheit braucht 

 

Was tun, wenn das Tagesgeschäft Energie kostet und der Körper erste Warnsignale 
sendet? 

 

In unserem Online-Insight erfahren Sie, wie Sie Gesundheit und Leistungserhalt 
nachhaltig in Ihren Arbeitsalltag integrieren können. Wir geben Ihnen einen exklusiven 
Einblick in unsere Arbeit in der Begleitung von Menschen, die in Überlast-Situationen 
geraten sind.  
Auf Basis unseres Praxiswissens haben wir ein Trainingsformat „BUSINESS meets HEALTH“ 
geschaffen – ein interaktives Programm, das Theorie und Selbsterfahrung verbindet. 
 

Darüber sprechen wir: 
▪ Das Grundverständnis: Zeitinvest in den Aufbau präventiver Routinen statt 

Krankheit und Genesung 

▪ Das Konzept: Wie funktioniert das Trainingsformat und für wen ist es geeignet? 

▪ Die Inhalte: Stressmanagement, Resilienz, Achtsamkeit, Bewegung, Regeneration, 
Gesprächsführung und Selbstreflexion 

▪ Der Ansatz: Verbindung von Theorie und praktischer Selbsterfahrung – direkt im 
Workshop 

▪ Ihre Fragen: Zeit für Austausch und individuelle Anliegen 

 

  

Zielgruppe: Alle, die ihre Gesundheit stärken und ihre Leistungsfähigkeit aufbauen und 
erhalten möchten – ob Fach- oder Führungskraft, HR-Verantwortliche oder 
EntscheiderInnen, die nach wirksamen Gesundheitsformaten für sich selbst und/oder ihr 
Team oder die ganze Organisation suchen. 
 

Datum & Zeit: Mittwoch, 17.12.2025, 11:30 – 12:30 Uhr 

Hier geht’s zur verbindlichen und kostenfreien Anmeldung.  
Den Link zum Online-Event erhalten Sie nach erfolgreicher Anmeldung via Outlook-
Termin.  
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Herzliche Grüße, 

Annette Näher   &  Carina Weber 
Die Personalmanufaktur GmbH  theratletic Staufen  

https://forms.office.com/e/fpMu7KAnXB
https://www.diepersonalmanufaktur.de/
https://www.therathletic.de/

